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SZKoŁA
Data Posiłek Dieta nryykła

Foniedziałek
I1.1I.2024r.

śniadanie

Obiad

podwieczorek

Wtorek
I2.1tr.2024t.

śniadanie

Obiad
Zupa kalafiorowa na wJrwarze mięsno-jarrynorvym (719)
Potrawka z kur czal<a z zie|onym groszkiem i serem mozzar el|ą
(1,7,9), makaron świderki (1)
Kompot

podwieczorek

Środa
13.II.2024r.

śniadanie

Obiad
Zlupa ziemniaczana na wywarze mięsno-jarrynowym (1r9)
Pulpeciki w sosie pomidorowym (1) ,kaszagryczarla, surówka z
białej kapusĘ, papryki, rzodkiewki, jabłka, czerwonej cebuli z olejem
Kompot

podwieczorek

Crwartek
14.II.2024r.

śniadanie

Obiad
Zupa ogórkowa zryżem na wywarze mięsno-jarzynowym (719)
Kotlet schabowy smażony (1r3r7), ziemniaki, surówka z
marchewkin jabłka, selera z majonezem i jogurtem (3o7)

woda z cytrynąi pomarńcza
podwieczorek

Piątek
15.1I.2024r.

śniadanie

Obiad
Barszcz ukraiński na wywarze mięsno-jarzynorvym (7,9)
Makaron pióra z truskawką i jogurtem (1,7)
woda zcytrynai mięta

podwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.

DYREKToR


